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Zestaw informacji

Zmiana zachowan

Redukowanie zuzycia energii jest niezwykle wazne w walce ze
zmiang klimatu, dlatego tez kazdy powinien zdawac sobie z tego
sprawe. Za kazdym razem, gdy kupujemy co$ w sklepie, gdy
wchodzimy do domu czy tez jedziemy do pracy podejmujemy
decyzje majace wptyw na wykorzystanie energii. Energia jest
dla nas czyms$ oczywistym, poniewaz ma ona wptyw na kazdy
aspekt naszego zycia. Trzymamy sie wiec swoich ustalonych
przyzwyczajen.

By zwiekszy¢ swoja wydajnos¢ energetyczna, musimy zerwad
z dawnymi zwyczajami. Uswiadomienie sobie, w jaki sposéb
zuzywamy energie jest obecnie kluczowe - chodzi o zwracanie
uwagi na sposéb ogrzewania mieszkan, korzystanie ze srodkéw
transportu publicznego zamiast samochodéw czy tez zmiane
stylu jazdy.

Istnieje wiele mozliwosci oszczedzania energii. Sprzet gospodarstwa
domowego staje sie obecnie coraz bardziej wydajny energetycznie.
Na przyktad, badania w dziedzinie oswietlenia ogdlnego szacuja,
ze powszechne przejscie na wysoce wydajng technologie diod
elektroluminescencyjnych (DEL), ktdra juz jest dostepna na rynku,
moze pozwoli¢ oszczedzi¢ 30% obecnego zuzycia do roku 2015 oraz
50% do 2025 r. A jednak $rednie zuzycie energii w gospodarstwach
domowych wzrasta, poniewaz ludzie maja coraz wiecej sprzetu
w domu i w pracy.

Sa tezinne korzysci ze zmian naszych przyzwyczajer w dziedzinie
wykorzystywania energii. Bezpieczenstwo dostaw energii jest
wazna kwestig, poniewaz szybko zuzywamy skoriczone zasoby
ropy i gazu.




Co robi UE?

The main EU legislation in this field is:
- Plan dziatania w sprawie wydajnosci energetycznej opublikowany w 2006 roku ktadzie duzy nacisk na,zmiane zachowan"

- UE, poprzez swoj program Inteligentna energia - Europa finansuje takze projekty takie jak BEHAVE — programy oceny zmian zachowania
w dziedzinie energii. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: http://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/monitoring_en.htm

- Kampania Energetyka Zréwnowazona Srodowiskowo dla Europy 2005-2008 propaguje bardziej inteligentne wykorzystanie oraz
wytwarzanie energii. Wéréd innych dziatan uswiadamiajacych w catej Europie organizowane sa Dni Energii, by upowszechniac przestanie
o oszczedzaniu energii. Na stronie http://ec.europa.eu/energy/energy_policy/citizen_en.htm znajduja sie takze ogdInodostepne wskazdweki,
jak oszczedzac energie.

- Inicjatywa ManagEnergy podaje studia przypadkéw opisujace udane dziatania jako praktyczne przyktady, ktére mozna przenies¢
do réznych regionéw. Proponuje takze ustugi dla agencji energetycznych i innych podobnych organizacji, zwtaszcza na szczeblu lokalnym.
Pozwala im tworzy¢ sie¢ kontaktéw i uczestniczy¢ w zbiorowych projektach, czesto wspodtfinansowanych z programéw UE, oraz dzieli¢ sie
najlepszymi praktykami w dziedzinie rozwoju zréwnowazonego.

- Instytucje Unii Europejskiej musza oczywiscie same wprowadzac w zycie zasady, ktére zalecajg innym. W zwiazku z tym, na dobry poczatek,
budynki Komisji przechodzg procedure certyfikacyjna EMAS.

Na domowym froncie

Jako jednostki wszyscy musimy zmieni¢ swoje przyzwyczajenia w dziedzinie
zuzycia energii i jej oszczedzania. Poniewaz duzg czes¢ energii zuzywamy
w domach, jest to najlepsze miejsce na wdrozenie bardziej racjonalnego sposobu
jej wykorzystywania. Istnieje duzy potencjat oszczednosci energii, ktéry mozemy
wykorzysta¢, jesli zmienimy sposéb postepowania i przejdziemy na bardziej
inteligentny system wykorzystywania energii.

Nasze przyzwyczajenia i postawy powinny sie zmieni¢ tak, bysSmy korzystali ze
Swiatta i ogrzewania tylko wtedy, gdy tego naprawde potrzebujemy. Uzywanie
klimatyzacji w domu nalezy ograniczy¢ do najwyzszej koniecznosci, jak na
przyktad przy bardzo goracym klimacie, w sypialniach i pokojach dzieciecych.
Inteligentny system wentylacyjny i mate wiatraczki czesto pozwalajg osiagnac
ten sam efekt wykorzystujac jedynie utamek energii elektrycznej potrzebnej do
dziatania klimatyzacji.

Wiele 0séb pozostawia telewizory i wieze stereo w stanie czuwania, nie wiedzac,
ze wéwczas tez zuzywaja energie, czasem nawet ponad potowe ilosci potrzebnej
do ich dziatania. Zwigkszanie $wiadomosci w tym zakresie oraz zachecanie ludzi do
catkowitego wytaczania sprzetu, gdy go nie uzywaja moze mie¢ duzy wptyw - dla
prawie p6t miliarda mieszkancéw UE. Zaoszczedzona w ten sposéb energia bytaby
odpowiednikiem produkgji energii kilku duzych elektrowni. Na przyktad, obnizajac
temperature centralnego ogrzewania o jeden stopien, mozna zaoszczedzi¢ nawet
10% na rachunku za energig, a regularne rozmrazanie zamrazarki sprawia, ze pracuje
wydajniej.

Zachecaniedouzywania produktéw wydajnych energetycznie pozwalazaoszczedzi¢
olbrzymie ilosci energii. Jednakze wiele 0séb nie zdaje sobie sprawy z réznicy, jaka
robi uzywanie nowych, juz dostepnych na rynku wyrobdéw. Produkty takie jak
zaréwki oparte na technologii kompaktowych lamp fluorescencyjnych (CFL) oraz
najnowszej technice DEL (dioda elektroluminescencyjna) i bardziej wydajny sprzet
AGD, taki jak pralki i lodéwki, moga znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii.




:: Dziatania uswiadamiajace

Jesdli wiecej oséb dowie sie o zasadach uzytkowania energii i ich
wptywie na sposob zycia, chetniejzaczng zmieniac swoje zachowanie.
Konsumenci potrzebuja wiecej informacji o produktach wydajnych

energetycznie oraz réznicy, jaka powoduje ich uzywanie.

Inicjatywy dotyczace zréwnowazonego sposobu wykorzystywania
energii powinny w jak najwiekszym stopniu angazowac
spoteczenstwo, by zwiekszy¢ wiedze ludzi i odmienic ich zachowanie.
Szczegdlnie wazne jest uczestnictwo dzieci, poniewaz to one bedg

w przysztosci konsumentami energii.

Kampanie moga byc¢ skierowane do spoteczenstwa, firm lub szkét.
Dwa sposrdd najwazniejszych obszaréw, ktére nalezy promowac,
to zréwnowazony transport — transport publiczny i wydajne
energetycznie sposoby podrézowania - oraz promowanie
produktéw wydajnych energetycznie, poniewaz ludzie powinni sta¢
sie bardziej swiadomi ich istnienia, a ich ceny powinny byc coraz
bardziej konkurencyjne. Wiele oséb na przyktad wciaz odstraszaja
wyzsze ceny zaréwek CFL, podczas gdy réznica w cenie bardzo
szybko jest niwelowana przez 80% oszczednosci energii, ktére
pozwalajg osiagnac. Zwiaszcza, ze ich okres uzytkowania jest nawet
o$miokrotnie dtuzszy niz zwyklych zaréwek, ktére niepotrzebnie

wykorzystuja 90% pradu do produkowania ciepta, a nie swiatta.

Administracja publiczna powinna wskaza¢ droge. Moze postuzy¢ za
przyktad i wykorzysta¢ swoja zbiorczg site nabywcza do pobudzania
rozwoju rynku produktow ekologicznych. Ponizej opisano kilka
sposobéw, ktére pozwalaja wykorzysta¢ wptywy administracji
publicznej:

- Przeprowadzanie remontéw budynkéw publicznych, by uczynic¢
je bardziej wydajnymi energetycznie.

- Instalowanie i wykorzystywanie sprzetu wydajnego energetycznie.

- Informowanie spoteczeristwa o nowych, wydajnych energetycznie
technologiach  wykorzystywanych w budynkach publicznych

:: Dobre praktyki
Kampania uswiadamiajaca

Tydzien Swiadomosci Energetycznej (Energy Awareness Week)
2004, Meath, Irlandia

AgencjaZarzadzaniaEnergigw Meath (Meath Energy Management
Agency - MEMA) zorganizowata we wrzesniu 2004 r. ,Tydzien
Swiadomosci Energetycznej”. Wéréd przewidzianych dziatan byty
wizyty w szkotach, pokazy informacyjne, konkursy, ,dzien bez
samochodu’, darmowe rozdawanie zaréwek energooszczednych
oraz zachecanie do organizowania zbiorowego systemu
odprowadzania dzieci do szkoty, tak zwanego ,pieszego
autobusu’, by nie wozi¢ ich samochodami osobowymi.

Kampania przyciaggneta uwage licznych mediéw. Dzieki
niej znacznie zwiekszyta sie liczba zapytan o informacje
skierowanych do lokalnej agencji energetycznej.

Kluczem do sukcesu tego wydarzenia bylo dokfadne jego
zaplanowanie, bliska wspétpraca z mediami, zaangazowanie
lokalnych staw i firm oraz konkursy i nagrody zachecajace do
uczestnictwa.

Wiecej informacji: memainfo@meathcoco.ie

i 0 ptynacych z nich korzysciach.

- Rozpropagowanie i uwidocznienie informacji o tym, ze samochody
stuzbowe i pojazdy uzywane w lokalnym transporcie publicznym sa
wydajne energetycznie.

- Wigczanie kryteriow wydajnosci energetycznej do uméw na
zamoéwienia publiczne.

- Prowadzenie kampanii informacyjnych oraz organizowanie Dni

Energii dla spofeczeristwa.



Energia na forum publicznym

Jednym ze sposobow przekazania spofeczeristwu przestania
0 oszczedzaniu energii jest organizowanie ,Dni Energii” S3 to
wydarzenia publiczne, ktére pokazuja ogétowi, ze technologie oparte
na zréwnowazonym zuzyciu energii orazzmiany w zachowaniu moga
by¢ praktyczne, efektywne kosztowo i korzystne dla srodowiska.

Dni Energii moga organizowa¢ wtadze publiczne i organizacje, jak
réwniez prywatne firmy. W ich trakcie moga odbywac sie wizyty
i wycieczki z przewodnikiem, dziatania oraz programy edukacyjne,
dni otwartych drzwi, wystawy i kiermasze, inauguracje projektéw/
budynkéw i inne podobne wydarzenia.

Waznym czynnikiem sukcesu takich imprez jest ich szerokie
rozpropagowanie w prasie tak, by ludzie wiedzieli, co sie bedzie dziato
w ich trakcie. Zaleca sie, by zaangazowaly sie w ich przygotowywanie
samorzadowe wiadze lokalne lub regionalneiby petnity role gtéwnego
organizatora. Warto takze znalez¢ firmy chetne petic role sponsorow
i sktonne zaprosi¢ uczestnikow na zwiedzanie ich siedzib.

Dobre praktyKi

Ta wazna inicjatywa, wspierana przez wiadze samorzadowe
regionu Walonia, ma na celu popularyzacje wiedzy
o oszczedzaniu energii, zwtaszcza w transporcie. Grupa
docelowa jest szeroko pojete spoteczenstwo (dorosli i dzieci)
z walonskiej prowingcji Brabancji (na potudnie od Brukseli),
wiadze publiczne (szkoty, samorzad lokalny), prywatne
firmy oraz sektor komercyjny (architekci, eksperci przemystu
grzewczego, handlowcy i dostawcy sprzetu AGD).

Odbedzie sie wystawa produktéw oszczedzajacych energie,
kilka konferencji oraz dziatan edukacyjnych, jak réwniez
wystawa projektéow szkolnych. W tym regionie zostanie takze
zorganizowany ,Rajd Energetyczny” z udziatem samochodéw
i pojazdéw wykorzystujacych biopaliwo.

Kontakt:

Czym jest ManagEnergy?

ManagEnergy to inicjatywa Dyrekcji Generalnej Komisji Europejskiej ds. Energii i Transportu finansowana z programu Inteligentna
Energia-Europa. Maona na celu wspiera¢lokalneiregionalne dziatania dotyczace wydajnosci energetyczneji odnawialnych zrédet energii
poprzez warsztaty szkoleniowe i wydarzenia on-line. Ponadto, informacji dostarczaja studia przypadku, dobre praktyki, ustawodawstwo
europejskie i inne programy.

ManagEnergy jest rowniez europejska siecia lokalnych i regionalnych agencji energetycznych (LEA). Agencje te promujg wprowadzanie
dobrych praktyk w zakresie zarzadzania energia, wspieraja zachowanie rownowagi ekologicznej, zapewniaja informacje i porady, a takze
oferuja inne ustugi w zaleznosci od lokalnych potrzeb.

www.managenergy.net

Klauzula o wytaczeniu odpowiedzialnosci i nota o prawach autorskich dla zestawu informacji programu ManagEnergy
Niniejszy zestaw informacji zostat opracowany w imieniu Komisji Europejskiej. Komisja Europejska nie gwarantuje doktadnosci danych i
informacji w nim zawartych, ani nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek ich uzycie. * "
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