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Lara sig anvanda energi battre

Européer stalls under kommande decennier infér manga
utmaningar. Vara barn, och deras barn, maste leva med
konsekvenserna av klimatférandringar. Samtidigt kommer
Europa att behdva importera allt storre mangder energi
efterhand som reserverna av fossila branslen snabbt blir
mindre och priserna hogre dn nagonsin.

Manga upplever att de inte kan svara upp mot dessa
utmaningar. De tror inte att det finns nagot som de som
enskilda kan gora for att forandra saker och ting. Men alla kan
gora nagot och pa sa stt tillsammans astadkomma verklig
forandring: vara effektivare nar vi sjalva forbrukar energi.

Att minska mangden energi vi anvdnder, genom att

vilja energieffektiva apparater och tjanster som minskar
energiférbrukningen och se till att vi inte slésar energi, kan
innebara stora forbattringar. Jag tror att Europa, utan att
prestera sdmre, kan minska sin energiférbrukning med 20 %
i reala termer, genom foréndrade konsumentbeteenden och
genom att investera i mer effektiv energiteknik - saledes pa
ett effektivt sdtt géra mer med mindre.

Det vore klokt bade fér samhallet som helhet och for foretag,
enskilda och familjer. Lagre energiférbrukning betyder

lagre energirdkningar! Men jag foresprakar inte frivillig
"energiransonering” - manniskor behéver bara tdnka pa

hur de anvander energi. Stang av TV:n - lat den inte sta i
vanteldge. Anvand glodlampor som sparar energi. Isolera
taket. Valj en branslesnal modell som férorenar mindre nar du
koper ny bil och se till att kdra med ratt tryck i déacken. Och g3,
cykla eller anvand kollektivtrafiken nar det &r vettigt.
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Du kanske undrar varfor vi ska blanda in barnen, nar det har
ar atgarder som vuxna ansvarar for, men utbildningsinitiativ
ar en avgorande faktor for att 6ka medvetenheten om de har
fragorna. Som fore detta larare, rektor och utbildningsminister
i Lettland vet jag vilket genomslag sadana initiativ kan fa
bland unga ménniskor. Och jag vet ocksa vilket genomslag
inspirerade barn kan fa i sina familjer och bland vuxna i
allmanhet.

I den héar broschyren redogors for utmaningen pa
energiomradet och utbildningens roll som faktor for att
forandra beteenden framhalls. Den visar att unga manniskor
redan har kunnat paverka. Fallstudier fran olika delar av var
kontinent visar vad som kan goéras och jag hoppas de kan
inspirera till mdnga nya projekt.

Effektivare energianvandning ar en av mina prioriteringar.
Men Europa kan bara uppna det malet om alla har det som
en prioritering. Jag ar dvertygad om att vi - tillsammans med
vara barn - kan astadkomma férandring.

AZT

Andris Piebalgs
Ledamot av Europeiska kommissionen med ansvar for
energifragor
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Energi och Europa

Efterfragan pa energi 6kar i Europa. | dag importerar EU

mer an 50 % av sin energi, framst i form av olja och gas, fran
lander utanfor Europa - ofta fran politiskt instabila regioner.
Europas energifaktura innebar en negativ handelsbalans pa
omkring 240 miljarder euro varje ar. Med dagens utveckling
och osdkerheten kring karnkraftens bidrag i framtiden raknar
man med att EU 2030 kommer att behéva importera 70 % av
sitt totala energibehov.

Varje ar férbrukas energi motsvarande 1 725 miljoner ton olja
i unionens 25 medlemsstater, till en kostnad av 500 miljarder
euro - eller mer @n 1 000 euro per person och ar. 2015 kan
efterfragan pa energi i Europa ha 6kat till 1 900 miljoner ton.

Aven den globala efterfrdgan pa energi 6kar, i takt med att

ekonomierna i utvecklingslander som Kina och Indien vaxer.
Det ar mycket troligt att kostnaden for energi, sarskilt i form
av allt knappare fossila branslen, kommer att fortsatta stiga.

Energiférbrukningen &r ocksa den faktor som bidrar mest
(78 %) till utslappen av vaxthusgaser i EU — och en tredjedel
av dem beror pa energi som anvands for transporter.

Som en del av de globala anstrédngningarna for att stoppa
klimatférandringen har Europa enligt Kyotoprokollet
forbundit sig att minska utslappen av vaxthusgaser.

Starkt beroende av importerad energi, hdga priser och
klimatférandringar utgor ett verkligt hot mot Europas
framtida valstand. Det finns tva satt att reagera pa den
utmaningen: minska efterfragan och 6ka andelen férnybara
energikallor. Europa investerar i ny och férnybar energiteknik,

som ska ge en mer diversifierad tillgang

och minska utsldppen av vaxthusgaser. Men
efterfragesidan av energiekvationen ér lika viktig och EU:s
politik maste ta itu ocksa med denna.

Figur 1: Total energiférbrukning, prognos fram till 2020
(EU-25)
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Att gora mer med mindre

Att gora energianvandningen mer effektiv betyder inte att
medborgarna maste avsta fran verksamhet for att spara
energi. | stallet kommer ny teknik och effektivare beteende
faktiskt att gora att medborgarna kan géra mer och forbattra
deras levnadsvillkor snarare an minska deras komfort.

I rapporten Factor 4 (') hdavdas att vi kan fyrdubbla var
"resurseffektivitet’, dvs. vi skulle kunna utvinna fyra ganger
sa mycket vélstand ur de dndliga naturresurser vi anvander.
Att gora energianvandningen mer effektiv handlar darfor inte
bara om att minska kostnader och na storre hallbarhet, utan
utgor aven en maojlighet att framja ekonomisk tillvéxt och
skapa jobb.

Att gora energianvandningen mer effektiv ar prioriterat

i EU:s energipolitik. Den nyligen publicerade gronboken
om effektiv energianvandning () har till syfte att fora

upp effektiv energianvandning pa dagordningen for

alla medborgare i Europa. | den skisseras praktiska
atgdrder som till 2020 skulle kunna spara 20 % av Europas
energiférbrukning. Bland sadana kostnadseffektiva atgarder
finns att anamma teknik for effektiv energianvdandning
och att andra konsumentbeteenden. Beaktar man dven
tillvaxtprognoser skulle det fora EU-25 tillbaka till dess
niva for energifdrbrukning 1990 och det skulle innebdra
en energibesparing motsvarande Tysklands och Finlands
samlade férbrukning i dag!

Halften av de besparingarna kan uppnas genom att
medlemsstaterna fullt ut genomfor befintlig europeisk
lagstiftning om byggnader, hushallsapparater och
energitjanster. For resterande 10 % ar det upp till oss alla
att anvanda var fantasi och agera aktivt, men det kravs att
manniskor borjar dndra sitt beteende.
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Majligheterna att uppna en effektivare energianvandning
inbegriper alla delar av samhallet — fran industri och handel,
tjansteleverantorer, butiker och byggindustri, till transporter
och enskilda hushall. Alla kan bidra! Alla nivaer av samhallet,
fran nationella, regionala och lokala beslutsfattare till banker,
internationella institutioner och enskilda medborgare, har en
roll att spela.

De alternativ som identifieras i gronboken skulle kunna
spara omkring 60 miljarder euro av Europas energirdkning
och ge enskilda hushall besparingar pa 200-1 000 euro per
ar. Effektiv energianvandning kan ge hushallen patagliga
fordelar i form av lagre energirdkningar och omedelbart
forbattra vardagen for alla medborgare i Europa. Via
utveckling av ny energiteknik kan den dessutom stimulera
sysselsdttning och tillvaxt och hjélpa Europa att uppfylla
sina ataganden i Kyotoprotokollet, samtidigt som hotet mot
kommande generationer blir mindre.

Andra beteende

Effektiv energianvandning ar ett vitt begrepp, men tva
omraden tas upp i gronboken: béttre energianvandning
genom forbattrad energieffektiv teknik och
energibesparingar genom att dndra konsumentmedvetenhet
och -beteende.

Tills nyligen har effektiv energianvandning framst
uppfattats som en fraga om teknik: anvanda den
basta tekniken for att forbruka mindre energi

- antingen det galler tillgang eller efterfragan.
Bland exemplen finns att byta en gammal
varmvattenberedare mot en som forbrukar

en tredjedel sa mycket energi, anvanda
energisnala glédlampor och undvika att

lata apparater sta i vdanteldge. Det allt mer

(") Factor 4 - Doubling wealth, halving resource use (Faktor 4 — férdubblat vilstdnd och halverat resursutnyttjande), en rapport till

Romklubben, Ernst Ulrich von Weizsacker, 1997.

(%) Att gora mer med mindre — Gronbok om effektivare energiutnyttjande, KOM(2005) 265.



utbredda bruket av vanteldge for elektriska apparater driver
upp hushallens energikostnader med upp till 10 %
—den dar lilla réda lampan betyder att dina
pengar gar upp i rok!

Men politiken har breddats till att omfatta
mer omfattande atgdrder pa samhallsniva.
Det ar ju anda sa att ny teknik far begransat
genomslag om man inte kan 6vertyga
brukarna om att anvanda den. Fér att

konsumenter ska andra sitt beteende

kravs att man okar deras medvetenhet om
fordelarna, bade for enskilda och for samhallet,
med att spara energi.

Bland politiska dtgarder pa omradet skulle kunna vara att
gora kollektivtransporter till ett intressantare alternativ till
bilen och utbildningsinitiativ for att hjalpa hushallen att
minska sina uppvarmningskostnader med hjalp av battre
isolering och ratt anvdanda termostater. Att regelbundet
kontrollera lufttrycket i dacken ar ett annat exempel - om
bara ett dack har lagre tryck an det rekommenderade kan
bilens bransleférbrukning 6ka med 4 %.

Varfor utbildning?

Pa 90-talet blev anvandningen av energi 1,4 % effektivare
per ar, men takten har nu mattats av och ligger i dag fast pa
0,5 %. Det krdvs nya insatser. En central faktor ar att se till att
alla medborgare ar "energimedvetna” och utbildnings- och
informationsinsatser i skolor ar avgérande.

Utbildning spelar en strategisk roll for att gora
energianvandningen mer effektiv. Utbildning ar naturligtvis
ett omrade dar varje medlemsstat ensam ar behorig,

men kommissionen har en roll att spela for att utveckla
verksamhet pa detta omrade som gor det mojligt att sprida
befintlig information och program och framja basta praxis.

I slutet av denna broschyr redogér vi for det arbete som gors
pa detta omrade i dag och i framtiden.

HANTERA ENERGI PA ETT
INTELLIGENT SATT

Programmet Intelligent energi — Europa stodjer andra atgarder
an tekniska for att uppmuntra till effektiv energianvéandning och
anammande av fornybara energikallor. Syftet ar att framja hallbar
utveckling pa energiomradet, med ett balanserat bidrag som
omfattar saval forsérjningstrygghet som konkurrenskraft och
miljoskyddsmal. Programmet I6per 2003-2006 och omfattar fyra
handlingsomraden:

- Save for effektivare energianvdandning och rationellt
energiutnyttjande i byggnader och inom industrin.

« Altener for nya och férnybara energikallor for el- och
varmeproduktion och deras integration i lokala system.

.- Steer for stod till initiativ avseende energi for transport,
daribland diversifiering av bransleférsorjningen.

« Coopener for stod till fornybar energi och effektiv
energianvandning i utvecklingslander.

Den nyckelatgard i programmet som finansierar
energiutbildningsprojekt ar Horisontell nyckelatgard 2

(Tank globalt — agera lokalt). Utbildningsprojekt finansieras

ocksa inom Save: Vertikal nyckelatgard 2 - Ombyggnad av
samhallsnyttiga bostader (utbildning och praktik for hyresgaster,
boendeorganisationer osv.) och Steer: Vertikal nyckelatgard 9 -
Politiska atgarder for effektiv energianvandning inom transporter
(utbildning av barn och studerande om konsekvenserna av
transportbeteende).

En andra etapp av programmet fér perioden 2007-2013 haller pa
att utarbetas som en del av ramprogrammet for konkurrenskraft

och innovation (CIP), som ska stodja sma och medelstora foretag
i Europa mot bakgrund av Lissabonstrategin.

Ett initiativinom programmet fran senare tid ar kampanjen
Hallbar energi Europa, som |I6per 2005-2008 och som har
till syfte att 6ka medvetenheten och framja produktion och
anvandning av energi fran hallbara kallor.

http://europa.eu.int/comm/energy/intelligent/index_en.html

http://www.sustenergy.org/



Energiutbildning -

Att anvanda initiativ pa skolor for att framja
energimedvetenhet och inspirera till &ndrade
beteenden knyter an till manga aspekter av
den formella laroplanen. De kan exempelvis
integreras i lektioner i naturkunskap,
samhallskunskap eller religion och moral.
Amnet passar bade for praktiska 6vningar
och for teoretiska berdkningar. Den

historiska dimensionen &r vasentlig och det
finns stort utrymme for konstnérliga, kulturella
och vetenskapliga uttolkningar.

Dessutom har de potential att inspirera ungdomar
och via familjer och vanner paverka deras bredare
umgangeskrets.

Utbildning ar naturligtvis ett omrade dar beslut om
kursinnehall, resursfordelning och tidplanering fattas pa
nationell eller ofta pa regional niva. Kulturella aspekter, alder
och nationella prioriteringar ar faktorer som alla paverkar
inlarningsmiljon och politiken for denna. Men energifragor

— dar manga fragestallningar ar gemensamma — uppstar éver
hela Europa och de borde integreras i laroplanen i verkligt
europeisk omfattning. Samtidigt maste inlarningsprocessen
fortfarande vara inriktad pa lokalt agerande som ér relevant
med hansyn till elevernas bakgrund.
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syften och mal

Produktion, omvandling och anvdandning av
energi paverkar redan i betydande grad
miljdundervisningen. For att ge en rationell
grund for att fatta beslut borde utbildning
om energi sammanfdra energi, miljé och
ekonomi.

Maénga kurser om miljéfragor innefattar
aven energiutbildning, men oftast bara
aspekter som ror héllbar utveckling. Det
finns dock ett behov av att utveckla sarskilda
program for energiutbildning, som skulle
kunna lagga grunden for bestaende férandringar av
dagens och framtida energiforbrukares beteende. Sadana
utbildningar borde inte bara inriktas pa vilka skador som
orsakas av energianvandning, utan dven pa det varde denna
andliga resurs betingar.

Men vilken skulle vara malsattningen med en sadan
"energiutbildning”? For vilka skulle den ges? Och vilka
metoder skulle man anvénda?

De tva senare fragorna ska tas upp senare i den har
broschyren, men for varje energiutbildning finns tre allmanna
malsattningar:

1. Identifiera vad samhallet och enskilda kan gora.

2. Oka medvetenheten om frdgorna och bakgrunden till
dem.

3. Redogora for fordelarna med en sadan atgard.



1. Roller

Inom ramen for alla utbildningsinitiativ maste

framhallas vilken roll olika delar av samhallet spelar for
energianvandningen. Medvetenhet om vilken energi vi
anvander i egenskap av enskilda, familjer, hushall, elever
eller organisationer ar mycket viktig — liksom om vilket
genomslag man kan fa genom att inte slosa energi — bade pa
ett individuellt och ett kollektivt plan.

Manniskor &r centrala aktorer for att sékerstalla att energi
anvands fornuftigt och for att na basta verkan. Utbildning
kan skapa en grund for forstaelse och utgéra en kanal for
information medborgarna behéver for att gora rationella

val och vara medvetna om sldseri. Genom att se till att

deras hem, arbetsplatser och fordon anvander energi sa
effektivt som mgjligt har alla en roll att spela for att vélja den
effektivaste tekniken for jobbet eller hemmet. Eleverna ska
uppmuntras att sjalva foresla strategier for att [0sa samhallets
energiproblem.

2. Oka medvetenheten

Det ar av storsta vikt att 6ka medvetenheten bland skolelever
i alla aldrar om vilken central roll energin spelar i vardagen,
om hur den produceras, omvandlas och anvands och om
foljderna av dessa processer. Det inbegriper att utveckla
medvetenheten om karaktaren hos och orsaken till historiska
och kommande energikriser.

Genom en forstaelse for vad den méangd olika energikallor
(bade fornybara och icke fornybara) som i dag finns
tillgangliga eller som kommer att finnas tillgangliga kan gora,
deras kostnader och foljder, kan man utveckla vardefulla
kunskaper for livet hos skolbarn. Detta omfattar alla aspekter
(sociala och kulturella, ekonomiska, miljoméssiga osv.), men
ska dven avspegla lokal tillgang till och lokala behov av
energi, liksom lokala klimatrelaterade och kulturella sérdrag.
Samtidigt bor innehallet i utbildningen fortfarande stamma
overens med nationella och internationella prioriteringar
och avspegla varderingarna bakom att “tdnka globalt — agera
lokalt”.

Genom insikt i konsekvenserna av atgarder som faststalls
genom dagens energipolitik ska skolelever kunna

identifiera holistiska [6sningar — anpassade till deras

lokala forutsattningar — som ar hallbara, praktiska och kan
finansieras. Aldre elever kan dven foresla alternativa politiska
strategier.



Beroende pa resurser och lokala krav

ska en utbildningsplan ha jamvikt

mellan teori och praktiska aspekter,
som forelasningar, forevisningar,

konkreta praktiska moment och
utformning och framstéllning (se fallstudien
"Sol i skolorna i Rathenow”). | egenskap av nytt

initiativ rekommenderar vi ocksa att det i kursens utformning
finns utrymme for flexibilitet och dynamisk forandring efter
hand som forutsattningar, teknik och krav vidareutvecklas.

Energiutbildning ska dven ge praktisk fardighet och
kompetens som kan anvandas vid framtida arbete.
Fardigheter som omedelbart kan tilldmpas och som anknyter
till dagens och framtidens krav inom energisektorn skulle
kunna utgora en viktig stimulans for att inratta sadana kurser.
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3. Fordelar

Utbildningsinitiativen maste tydligt visa pa de positiva
konsekvenserna av ett andrat beteende, av att vdlja att vara
energimedveten. Att spara energi betyder att man sparar
pengar. Genom bara nagra fa enkla atgarder kan man varje ar
spara betydande belopp. Personlig nytta dr en fundamental
mansklig drivkraft. Men personlig nytta i forening med
positiv och pavisbar samhallsnytta dr en dnnu battre och
starkare drivkraft.

Det gadr att visa att lagre total energianvdandning i férening
med 6kad anvandning av renare energi minskar den totala
mangden fororeningar, vilket resulterar i fordelar for halsan.
Att anamma ny energiteknik dar Europa ar varldsledande
innebdr goda nyheter for jobb och vélstand. Mindre utsldpp
av vaxthusgaser dampar effekterna av klimatférandringen.




TANKEN

Staden Rathenow i 6stra Tyskland har i manga ar aktivt verkat
for effektiv energianvandning. Det lokala energikontoret
inrattades 1996 och har sedan 1997 drivit ett nyskapande
projekt om energihushallning i skolor. Projektet ar helt
integrerat i laroplanen och engagerar elever, larare och annan
skolpersonal i konkreta och roliga projekt for att spara energi.
Ett nytt grepp ar att 80 % av den energibesparing skolorna
uppnar gar tillbaka till dem for att finansiera investeringar i
ytterligare energibesparingar och annan verksamhet.

En del av projektet bestar i att konstruera ett 1 kW
fotovoltaiskt system pa skolor, dar elever och larare
engageras i en praktisk del av kursprogrammet i fysik.
Solcellerna ar anslutna till skolans elférsérjning och kan for
en genomsnittlig skola spara upp till 800 kWh per ar. Ett
nyskapande grepp dr att solpanelernas dagliga generering
Overvakas av en dator och via internet skickas vidare till ett
solenergiinstitut. Genom informationsutbytet skapas ett
natverk mellan skolor som &r engagerade i projektet.
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RESULTATET

Hittills har alla de nio skolor i Rathenow som deltar i projektet
kunnat visa pa betydligt lagre energiférbrukning. Efter

den forsta trearsperioden av projektet lag de individuella
besparingarna pa 10-15 %, med en samlad ekonomisk vinst
pa 35 000 euro.

En utvardering av projektet har visat att elever och larare

i dag har en mycket hégre medvetenhet om energifragor,
bade i skolan och utanfér skolmiljon. Fler skolor i Rathenow
utrustas med fotovoltaiska anlaggningar och systemet
kommer dven att utvidgas till forskolor.

http://www.rathenow.de/static/eprojekt/index.htm
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Kan energiutbildning
andra beteenden?

En stor del av vara tankar och kunskaper och grunden for
vart beteende som vuxna tar vi upp under utbildningen.
Utbildningssystem har férmaga att dndra en persons
instdllning genom att exponera honom fér nya tankar och
koncept och kan ge en elev den sociala och analytiska
kompetens som gor att han rationellt kan bedoma livets
valsituationer.

Beteende ar en av de parametrar som ar direkt relaterade till
den personliga energifdrbrukningen. Personligt beteende

i fraga om energianvdandning bestams av ett antal faktorer.
De viktigaste ar instdllning, inkomst och priset pa energi.
Energipolitik (inklusive beskattning) och tillgéng till teknik &r
inte lika direkt relaterade, eftersom de ror priser respektive
inkomster.

Stater har traditionellt strévat efter att andra beteenden
genom att hoja priset pa energi, energiskatter eller

tvingat fram inférandet av ny teknik. Men bestadende
beteendeférdandringar far man bara till stdnd om manniskor
ar évertygade om férdelarna och inte bara genom externa
faktorer. Ett exempel @ den minskade bréansleférbrukningen
nar priserna steg efter oljekrisen. Men nar priserna sedan
sjonk igen 0kade forbrukningen, vilket visar att det dndrade
beteendet endast var ett resultat av det hogre priset. For att
andra beteenden krévs darfor att man infor nya varderingar,
som nar alla samhadllsplan.

Utbildning kan helt klart paverka attityder, sa att beteenden
andras. Den kan ocksa upplysa manniskor om energipolitik
och -teknik, vilket leder till andrat beteende.
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Teori

| fraga om processen utbildning-inldrning tar man ofta
tva synsatt i beaktande: utbildningsmodeller, som ror det
omedelbara forvarvet av kunskap och fardigheter, och
psykologiska modeller, som hanfor sig till attitydteori.

Utbildningssystem for energimedvetenhet slar i allmanhet
fast ett antal olika skeden. Under ett forsta skede
tillhandahaller de kunskap och kompetens om energi. Det
stimulerar i sin tur den unga personen att bilda sig en egen
asikt om energi. Man uppnar detta genom att bereda och
sedan fatta beslut. Detta starka samband mellan att forvdrva
kunskap och att ga till handling som kan dndra beteenden &r
allmént erkdnt — dven om det inte stods av alla studier.

Det basta ar om processer for energiutbildning ocksa
stdds av psykologisk metodik, som kan motivera barn i ett
socialt sammanhang. Sarskilt mycket talar for den metodik
som kallas "projektbaserat larande”, dar barn analyserar en
situation, letar efter svar och hittar I6sningar.



Praktik

Aven den psykologiska metod som bendmns "engagerande
pedagogik” har visat sig ha ett praktiskt varde, sarskilt nar
metoden férberetts vil. An en gdng kannetecknas processen
av att enskilda personer uppmuntras till att ta ansvar for och
ge dem radighet 6ver fragor och pa sa satt “pa egen hand”
andra sitt beteende och ta till sig de varden som ligger till
grund for projektet.

Ett utmarkt exempel pa det har angreppssattet ar ett projekt
som utvecklats inom ramen fér Altenerprogrammet, ett
EU-finansierat initiativ for att framja fornybara energikallor.
Projektet kallades "Kraft for energi fran barn” (se fallstudien
Barnmakt!) och genomférdes i nio regioner i Europa,
daribland Provence-Alpes-Cote d'Azur i Frankrike, dar teamet
leddes av professor R. V. Joule.

Denna forskningsleddainsats omfattade elva grundskolor
och syftet var att frimja ett ekologiskt medvetet beteende
hos barn i aldrarna 9-10 &r. Man uppmuntrade till exempel
till att duschai stallet for att bada, att inte Ita vattnet rinna
medan man borstar tanderna osv. Projektet genomfordes
under ldsaret 2002/03 och omfattade 700 barn med 28 larare
som specialutbildats for projektet i “engagerande pedagogik”.
Syftet var ocksa att via barnen engagera familjerna och

fa dem mer medvetna om vikten av att spara energi, till
exempel att stanga av TV:n i stallet for att stalla denii
vanteldge. Efter projektet noterade man stdrre medvetenhet
om effektiv energianvandning och miljoskydd.

Professor Joule betecknar nyckeln till framgang som
"ordentlig kommunikation - att inte bara se till att 'vem
sager vad, till vem och via vilken kanal’finns i processen,
utan ocksa att det klart anges 'vad den enskilde kan géra”.
Narmare information om Joules tankande finns i hans
dokument "Des intentions aux actes citoyens (Fran avsikter
till medborgaragerande)” ().

(3) Joule, R.V., (2004), "Des intentions aux actes citoyens (Fran avsikter till medborgaragerande)’, Cerveau & Psycho, 7, s. 12-17.



Humor - ett anvdndbart verktyg

Ett annat verktyg som dr anvandbart i processen for att
utbilda och lara och som kan bidra till att andra beteenden

ar humorn. | Norge utgor humor en viktig grund for det
nationella konceptet "Regnmakarna’, som bygger pa en bred
erfarenhet fran arbete med skolor och TV och som genomfors
for det nationella energiorganets, Enova SF, rakning.

Det lyckade norska konceptet bestod i att engagera barnen
pa deras villkor genom att anvanda tavlingar, lekar och
grupparbeten for att hitta svar och inte direkt anspela pa
utbildning, utan "smyga in” ldrande genom handling. Man
genomforde en lang rad aktiviteter, daribland arrangemang
pa skolor och klubbar, liksom element fran webben och
TV-program, som Energiutmaningen, en TV-serie av typ
"verklighets-TV". Senare skapades konceptet Regnmakarna,
dar dessa element och andra fanns med. Konceptet innebar
ett holistiskt angreppssatt och ett varumarke anvandes for
att na barn genom nationell TV, evenemang, internet och
material som framstalldes och spreds till alla grundskolor

i Norge. Liv Lindseth, som samordnade det nationella
konceptet for Enova SF:s rakning, sammanfattar: “Projektet
fick positiv genklang i barnens liv genom att anvanda lagom
mangder humor, interaktivitet och engagemang.”

UTBILDNING OM ENERGI

Utvarderingen av projektet visade pa positivt 6vertygande
verkan och beteendeférandring och hon tror det var "mer
kostnadseffektivt att anvanda TV som medium, tack vare
den enormt mycket storre publiken, @n att enbart anvanda
traditionella utbildningskanaler”.




TANKEN

Projektet “Kraft for energi fran barn” sammanférde

under 2002/03 nio energiorgan i atta olika lander. Denna
internationella insats stoddes av Altenerprogrammet och var
utformad for att h6ja medvetenheten om férnybar energi
och rationell anvéandning av energi hos skolbarn i dldern
10-14 ar. Projektet 1t skolor under ett ldsar anvanda energi
som ett sarskilt skolamne.

Bland stodmaterialet fanns 6vningsbdcker och
dokumentation, nyhetsbrev om energi och en webbplats
(Rexnet), som gjorde att skolor fran olika lander kunde utbyta
information. Skolarbetet var projektbaserat och omfattade
en forsta informationsfas, darefter en rad besok och

odvningar som gjorde att eleverna kunde skapa sig en asikt
och slutligen att framstalla en offentlig utstéllning. Bland
ovningarna fanns energirevisioner hemma och i skolan.

RESULTATET

Med i projektet var sammanlagt 100 skolor fran Belgien,
Frankrike, Forenade kungariket, Grekland, Italien, Portugal
och Sverige. De olika landerna betonade nagot olika

delar inom projektets ram, men alla rapporterade om

en liknande grad av framgang och i ett antal lander har
man fortsatt med detta slags initiativ. | Belgien bedriver

nu Bryssels energiorgan med stdd av de lokala, regionala
och nationella regeringarna ett motsvarande projekt pa
fortldpande basis. En viktig del av projektet var det bredare
samhallsengagemang det stimulerade till. Barnen tog ett
klart ansvar for energimedvetenhet och paverkade familjer
och vénner.

http://www.curbain.be/fee/




UTBILDNING OM ENERGI

Energiutbildning ar
kostnadseffektiv

Pa lang sikt ar energiutbildning den
mest kostnadseffektiva metoden att
spara energi och framja effektiv
energianvandning. Ett flertal studier
runt om i varlden ligger till grund
for observationen och vi ger har tva
exempel.

energibolag, statliga organ, privata foretag, universitet och

forskningsinstitut. 1998 uppgick Procels kdarnbudget for

bidrag, personal och konsulter till omkring 20 miljoner
USD, medan omkring 140 miljoner USD per ar gick till
projektfinansiering.

Procel uppskattar att den samlade verksamheten

1998 gav upphov till besparingar pa omkring

5,3 terawattimmar per ar (TWh/ar), motsvarande
omkring 1,8 % av Brasiliens totala elférbrukning.
1985 upprattade den brasilianska Dessutom tog Procel at sig dran fér omkring 1,4 TWh
regeringen ett nationellt elsparprogram ytterligare elproduktion pa grund av férbattringar av
(Procel). Procel finansierade projekt for effektiv kraftverk under dret. Genom den sparade elen och den
energianvandning som genomfordes av statliga och lokala ytterligare produktionen slapp kraftbolagen att bygga

Brasilien

Tabell 1: Analys av kostnadseffektivitet for olika verksamheter for att minska energianvandningen i Brasilien, 1999

s a
Verksamhet Sparad energi | Investeringar 1999 | Kostnadseffektivitet
(GWh/ar) (kUSD) (USD/kWh)
Utbildning 69,71 744,86 0,01
Kurser 8,89 187,48 0,02
Industri 64,02 3805,02 0,06
Offentlig belysning 172,87 15 965,66 0,09
Offentliga byggnader 21,68 2706,27 0,13
Forluster 368,01 50 336,51 0,14
Bostéder 21,99 3212,90 0,15
Handel 17,86 2660,55 0,15
\ J

Kdlla: Procel. Tabellen anpassad fran "Energy Education: breaking up rational energy use (Energiutbildning: dela upp rationell

energianvandning)” av Dias m.fl,, Energy Policy 32 (2004), 1339-1347.
Ursprungliga uppgifter fran http://www.aneel.gov.br/arquivos/pdf/Relatorio_Sintese_98-99.pdf.



omkring 1 560 megawatt (MW) ny kapacitet, vilket
motsvarade investeringar pa omkring 3,1 miljarder USD i nya
kraftverk och transmissions- och distributionsanlaggningar.

1999 gjorde Procel en omfattande analys av sin budget och
verksamhet. Den visade att utbildnings- och kursverksamhet
var betydligt mer kostnadseffektiv &n andra initiativ — och
var i storleksordningen dubbelt sa effektiv som allmanna
tekniker for marknadsforing (se tabell 1).

Belgien

Bryssels institut for miljoforvaltning (IBGE-BIM) (%) ar

huvudstadsregionen Bryssels, med ndgot mindre dn en

miljon invanare, kontrollorgan pa miljé- och energiomradet.

IBGE-BIM fungerar som talesman for

Bryssels invanare i alla frdgor som

galler deras livsmiljo och fungerar i

tillsynsfragor som ett forsknings-,

planerings-, rddgivnings- och
informationsorgan. Det utfardar
aven olika tillstdnd och fungerar
som tillsyns- och kontrollorgan.
| Bryssel &r det behdrigt i fragor
rorande avfall, luftkvalitet, buller,

parker och skogar, vatten, mark

och energi.

() http://www.ibgebim.be/

Manga fragor spdnner 6ver flera av dessa omraden och som
en del av sina regelbundna undersékningar av luftkvaliteten
har institutet bekostat en rad atgdrder for att minska
energiférbrukningen och dérmed minska utslappen av CO,.
Deras siffror for Bryssel pekar mot att man bara genom att
fordandra beteendet nér det géller bostadsuppvarmning

- som inte kraver nagra investeringar - skulle hushallens
energiférbrukning kunna sdankas med néstan 3 %. Jamfort
med andra dtgérder, som att installera isolering eller byta
aldre varmvattenberedare mot nyare och mer effektiva
modeller, &r kostnadseffektiviteten for att andra beteenden
enastdende hog.

| fallstudierna "Stralande RES-utbildning i Spanien” och "Det
italienska uppdraget” redogdrs for tva exempel som visar hur
mycket man kan uppna genom relativt billiga men effektiva
kommunikations- och utbildningsinitiativ.
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Energiorganet Agenex fran regionen Extremadura i sydvastra
Spanien skapade projektet "Fornybara energiresurser pa
skolan’, som en del av en kampanij for att lyfta fram sitt
arbete och etablera samarbetsnatverk i regionen. Projektet
genomfordes under forsta halvaret 2003 och var inriktat pa
grund- och gymnasieskolelever i dldrarna 10-17 ar.

Avsikten var att fanga ungdomars fantasi och intresse
genom att ldgga fram en 6verblick 6ver dagslaget i fraga
om férnybar energi, effektivitet och energisparande, vilka
utmaningar samhallet star infor pa energiomradet och en
optimistisk vision infor framtiden for dem. Initiativet stoddes
av de lokala myndigheterna i provinserna Badajoz och
Caceres.

UTBILDNING OM ENERGI

RESULTATET

Projektet besokte tio skolor och nadde narmare 1 000

elever. Presentationerna var utformade for att komplettera
laroplanen, sarskilt NO-undervisningen, och kunde anpassas
efter elevernas alder. Under foéredragen kunde eleverna
kanna pa olika slags material pa solenergiomradet och alla
deltagare fick en informationsbroschyr for att dela med sig

till familj och vanner. Alla deltagande skolor fick ocksa en
katalog som redogjorde for resultaten av "Férnybar energi for
Europa - Startkampanj".

Agenex arbete visade att skolor i regionen saknade
information om fornybara energikallor. Men manga skolor ar
beredda att integrera energistudier i sina utbildningsprogram
och visar intresse for att installera demonstrationsexempel pa
fornybar energi. Detta lagkostnadsprojekt ar latt att géra om.

http://www.dip-badajoz.es/dsostenible/eae/index.php
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Projektet “Energi i skolan” startades 2002 i regionen Ancona
i Italien, for att ge gymnasierna i regionen ett lektionspaket.
Man valde att arbeta genom att utbilda tre kommunikatorer
for att gora en val underbyggd presentation, med en mangd
stoddokumentation och audiovisuella hjalpmedel. Elever
och larare fick tillgang till broschyrer om energisparande och
fornybar energi att ta hem, jamte annat undervisnings- och
reklammaterial.

De tre kommunikatorerna utbildades med en tredagarskurs
anordnad av det lokala energiorganet, Agenzia per il
Risparmio Energetico di Ancona. Projektet startades

i samarbete med lokala myndigheter och stoddes av
framstaende lokala foretag pa energiomradet. Organet
organiserade ocksa logistiken for skolbesoken och dartill
hdérande arrangemang.

ENSKA UPPDRAGET

RESULTATET

Under 2002 omfattade projektet omkring 700 elever och

50 larare, med 32 klasslektioner och 11 besok av elever pa
en lokal vindkraftanlaggning. Skolpresentationerna var
utformade for att paga i 90 minuter, men pa manga skolor
fick de forlangas pa grund av mangden entusiastiska fragor
fran bade larare och elever! Projektet utvarderades i grunden
med hjdlp av sdrskilda frageformular for elever respektive
ldrare och man identifierade ett antal forbattringar nar det
géllde organisatoriska fragor och stddmaterial.

Projektet fick ett betydande och mycket positivt genomslag i
Anconas skolor. Sedan dess har projektet arligen upprepats.

http://www.arenergia.it/



Olika aktorer och roller

Det finns manga olika aktorer pa energiutbildningsomradet
och de spelar olika huvudroller. Men alla aktorer maste forsta
de andras roller och arbeta tillsammans mot gemensamma
mal.

Inldrningsprocessen ar komplicerad och nér det galler
energiutbildning maste ett antal faktorer tas i beaktande,
daribland befintlig niva pa energimedvetenhet och elevernas
alder, kon och kulturella bakgrund. Aven om denna broschyr
framst ar inriktad pa ungdomar, inbegriper den potentiella
elevmalgruppen alla i Europa.

Det ar darfor nyttigt att fundera pa hur denna malgrupp

kan klassificeras i segment och utveckla relevanta
utbildningsprogram och utforma de olika aktorernas roller.
Man kan anvanda fyra kriterier vid klassificeringen: malgrupp,
utbildningsniva, kompetensniva och inlarningssatt.

UTBILDNING OM ENERGI

Malgrupperna kan definieras som skolelever
(som inbegriper flera aldersgrupper),
arbetande yrkesfolk och allmanheten. Betrédffande
utbildningsniva kan fyra indelningar anvéndas: grundskola,
gymnasieskola, hogskola/universitet och utexaminerade
frdn hogskola/universitet. Kompetensniva kan vara forskare,
ingenjor, tekniker, mekaniker eller grundniva, medan
inlarningssattet kan vara formellt eller informellt.

Det ar framst pa tva konkreta platser det anordnas
organiserad utbildning for ungdomar: i skolan och utanfor
skolan. Skolan &r naturligtvis en formell inlarningsmiljo

dar det anses vara ett krav att man ska vara ndrvarande,
uppmadrksam och (forhoppningsvis) anstranga sig for att lara.
Barnen forvantas i skolan ta emot ett utbildningsbudskap.



| skolan

Man kan urskilja fyra huvudaktorer i den formella
utbildningsmiljon fér unga manniskor:

Barn och ungdomar - De viktigaste aktdrerna dr de unga
manniskorna sjalva. De maste std i centrum for processen
nar man utformar och genomfér ett utbildningsprogram
for energi, dar alder, kon, kulturella skillnader och
utbildningsniva beaktas pa ett relevant satt.

Larare — Den viktigaste formedlaren av information och
inspiration. Deras entusiasm for ett amne &r avgorande for
att inympa kunskaper och anammande av nya varderingar,
eftersom de har den yttersta kontrollen 6ver hur en
ldroplan framférs och vilka metoder som
anvands i klassrummet. Larare dr lika
olika som de barn de undervisar
och erbjudanden om att bista
dem kraver darfor ett smidigt
tillvagagangssatt. Erfarenheten
visar att utbildningskvalitet och
inlarningserfarenhet blir hogre da
ldrarna anpassar och forfinar det

att anvanda enbart fardigpreparerat
material. Utbildningens innehall far
langre "hallbarhet” och det ar storre
sannolikhet att den upprepas, och eftersom
det &r ldraren som rader 6ver amnet ar det troligare att det
utvecklas och det blir [attare att hitta relevanta exempel.

material som tillhandahalls i stallet for

Beslutsfattare pa utbildningsomradet - Deras roll ar
att utveckla en relevant ram som mojliggor och helst
uppmuntrar till utbildningsprojekt om energisparande
och till att medvetenheten utvecklas. Lokala och
regionala aktorer, som lokala myndigheter, transport- och
energiorganisationer, bor integreras i denna process.

Regionala och lokala energiorgan - Energiorganen (se
rutan Vad ar energiorgan?) har tillsammans med andra
lokala aktorer utvecklat olika initiativ som ar inriktade pa
olika utbildningsstadier. De borde vara en viktig aktor i
utbildningsinitiativ, eftersom de finns 6ver hela Europa

och kan tillhandahalla skolor informationsresurser och rad.
Organen ar naturligtvis ocksa viktiga aktorer utanfor skolan,
se till exempel fallstudien "Energibussen”.



Utanfor skolan

Inom andra miljéer dn skolan kravs andra budskap och
metoder for att pa ett effektivt satt fora fram samma
information. Budskapen maste framféras pa ett mer
underhallande satt och det har avgérande betydelse att
aktorer som formedlar dessa utanfor skolmiljon (foraldrar,
ungdomsledare, media - sarskilt TV osv.) ar engagerade.

For att kunna framstalla ett lyckat initiativinom
energiutbildning, som ett TV-program, ar det viktigt

att kombinera kunskaper om energi, kunskaper om
malgruppen, presentations- och kommunikationskunnande
som ror det medium som anvands samt att man anvander
utbildningsexperter. Det dr av avgorande vikt att man har

ett idealistiskt mal om att paverka unga manniskors liv pa

ett positivt satt och samtidigt halla dem
engagerade, delaktiga och roade - de
centrala faktorerna for framgang.

UTBILDNING OM ENERGI

Energiutbildning kraver ocksa att man riktar sig till andra
grupper i samhallet, utéver grund- och gymnasieskoleelever.
En andra grupp bestar av "arbetande yrkesfolk’, dar de
viktigaste aktOrerna ar energispecialister och mottagarna
ar yrkesfolk pa energiomradet. Inom denna grupp skulle
vi kunna lyfta fram utbildning av larare och manniskor
inom energihushallningstjanster, som skulle kunna ta in
en betydande komponent hallbar energi i sin verksamhet.
Det ar ocksa onskvart att meritforteckningarna for
etablerade yrkesman som arkitekter, planeringsexperter,
transportekonomer m.fl. omfattar relevanta
energistudiekomponenter. Dessutom borde nya yrken
som tillhandahaller samhallet tjanster, som installatorer av
fornybara energikallor och energiradgivare, uppmuntras.




Slutligen har vi utbildningen av den allmd@nna malgruppen
av vuxna. For det kravs att energiorganisationer pa alla
nivaer blir huvudaktorer och, tillsammans med kommu-
nikationsspecialister, initierar program for att rikta sig till
allmédnheten. Sddana bor omfatta lokala och nationella
marknadsforingsgrepp med betoning pa den enskildes
ansvar, respekt och dmsesidigt fordelaktigt socialt beteende,
utover information om enskilda investeringsméjligheter

och deras potentiella avkastning i fraga om effektiv
energianvandning.

Vad ar energiorgan?

Lokala och regionala energiorgan stodjer inférandet av bra praxis
for god energihushallning, foresprakar hallbarhetskonceptet, ger
information och vagledning och erbjuder en rad andra lokala
tjdanster som baseras pa specifika lokala energibehov. De agerar
opartiskt i fragor badde om efterfragan och om tillgdng pa energi.
Organen avspeglar sina lokala situationer och ekonomiska

och sociala forutsattningar samt det relevanta lokala omradets
geografiska storlek.

Vad gor energiorgan?

Lokala och regionala aktorer, antingen de ar producenter eller
konsumenter, allmanheten, foretag och utrustningsleverantorer
kan hitta en rad tjanster hos sitt lokala eller regionala
energiorgan. Det galler bland annat:

- Information, rad och utbildning i energihushallningsfragor.
« Stod for att genomfora lokala eller regionala energiplaner.
- Energirevisioner av offentliga och privata byggnader.

+ Oka medvetenheten om effektiv energianviandning, férnybara
energikallor och transportfragor.

+ Soka efter stimulansmedel fér energihushallning pa nationell
och internationell niva.

En lokal myndighet kan forvanta sig att dess energiorgan lamnar
vittsyftande rad kring alla aspekter av energi, liksom tekniskt
bistand vid utformning av energiprojekt, arv och infrastruktur
samt tillhandahaller offentlig information om sdadana amnen.
Energiorganet fungerar som en kontaktyta for relationer med
europeiska natverk och institutioner och som en formedlare till
lokala, regionala och nationella aktorer.

Det finns omkring 400 lokala och regionala energiorgan runt om
i Europa. Det ndarmaste kan du hitta pa

http://www.managenergy.net/emap/maphome.html
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| Polen ar efterfragan pa information och tekniskt stod
rorande alla aspekter pa rationell anvandning av energi och
fornybar energi mycket stor. Det var en utmanande uppgift
att tillhandahalla information pa lokal niva, sa tanken pa att
utveckla en mobil och flexibel kontaktpunkt dar man kan
finna allt relevant material — den polska Energibussen - blev
mycket val mottagen.

Den ombyggda bussen rymmer olika utstallningar om
fornybar energi och ett stort lager stddmaterial for allmant
bruk. Den har ocksa med sig tekniska experter for att halla
kurser och seminarier for bade yrkesfolk och allm@nheten.
Genom att anvanda en 30-sekunders reklamfilm pa TV
gjorde man lokala grupper medvetna om att bussen var i
antagande. Projektet genomfdrdes av det polska statliga
energisparorganet, tillsammans med ett polskt energibolag
och partner fran Tyskland och Nederlanderna.

UTBILDNING OM ENERGI

RESULTATET

Energibussen har sedan september 2003 besokt fler an 200
kommuner i Polen och lockat fler an 50 000 besokare. Den
har anordnat omkring 35 seminarier och kurser om fragor
rorande energi och deltagit vid evenemang som den arliga
POLEKO-massan for miljoteknik i Poznan. Antalet besokare
ar mycket hogre an man raknade med i de ursprungliga
planerna och fler férfragningar fran kommuner kommer att
ge an hogre besokssiffror.

Analyser av frageformular som fyllts i av besokare visar

att ndrmare 30 % tankte anvande den information de fatt
omedelbart, medan 56 % avsag anvanda den i framtiden.
Dessutom angav huvuddelen av besdkarna att de téankte
sprida den information de fatt vidare till vanner och bekanta.

http://www.autobus-energetyczny.pl/




Barn reagerar

Av alla aktorer i processen for undervisning-inlarning ar det
tydligt att man i framsta rummet maste fokusera pa malet
for alla utbildningsinitiativ: barnen. Barnen ar framtidens
beslutsfattare och mycket mottagliga for nya idéer och
beteenden. Men utbildningsinsatser ger inte bara abstrakta
fordelar ndgon gang i framtiden. Barn ar en beprévad kanal
for att omedelbart uppna ett bestaende energisparande
beteende. De kan inféra nya vanor bade i dag i sin hemmiljo
och senare under sitt yrkesliv.

Centre for Sustainable Energy (CSE - centret
for hallbar energi) ger beldagg for att ett
utbildningsprogram for barn som ar
inriktat pa energimedvetenhet kan fa
betydande genomslag i deras hem.

Organisationen (%), som &r beldagen

i Forenade kungariket, bestallde

en oberoende analys av utfallet

av sitt program "Energin spelar roll
- energiutbildning nar anda hem’, som
utvecklades i London och genomférdes runt
om i Forenade kungariket. Genom initiativet

tillhandahdll man utbildningsmaterial, med

utbildning och stod, for larare via lokala utbildare.

(°) http://www.cse.org.uk/

Battre an proffsen...

Programmet svarade mot specifika kriterier i Férenade
kungarikets nationella laroplan fér NO och geografi och
hade dven kopplingar till andra delar av laroplanen,
déribland utbildning for hallbar utveckling, Iaskunnighet,
raknekunnighet och samhallskunskap. Energin spelar roll
nadde omkring 18 000 elever pa 500 skolor.

Utvarderingen av programmet visade att sa unga barn

som atta- eller niodringar kan bli effektiva energiradgivare
for sina egna familjer. Man fann att 76 % av familjerna till
elever i klasser dar programmet genomforts hade forbattrat
sitt energisparbeteende. Det resultatet ar battre dan vad
professionella energiradgivare uppnar.

Familjerna uppskattade att deras barn paverkat dem ndstan
dubbelt sa mycket som andra informationskallor och
genomsnittsfamiljen hade vidtagit 3,5 "barninspirerade”
energisparatgarder.
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... och med langtidsverkan Kraftfulla lardomar
I sjdlva verket sa alla elever som tillfragades att de gjort ett CSE-projektet visar verkligen vilken kraft som ligger
antal saker for att spara energi, bade hemma och i skolan, i en energiutbildning av hoég kvalitet, som ett satt att
och att de skulle fortsatta gora det. paverka hushallens energisparbeteende runt om i hela

Europa. Energiutbildning maste betraktas som ett av de
framsta verktygen, tillsammans med marknadsféring av
energiradgivning och effektiv energianvandning, nar man
overvager politiska prioriteringar och finansieringsprogram.

Personalen pa de flesta av de deltagande skolorna
rapporterade om ett antal atgarder elever och personal
genomfort for att minska energiférbrukningen tack vare
initiativet Energin spelar roll.

Men eventuella utbildningsprogram maste kopplas till
aktualiserade resurser, utbildning och stod till larare, sa att de
kanner sig sdkra nog att ldgga fram ett slagkraftigt material
pa ett relevant satt. CSE:s erfarenhet ar att budskapet inte
gar fram om barnen behandlas som passiva mottagare

—om man “predikar” fér dem och kommunikationen

bara blir ett kort inlagg av en okdnd vuxen

pa en morgonsamling ellerien
En forklaring till det tydliga inflytande barn har pa sina handledningsgrupp.

foraldrar ar att nar den enskildes insikt om ett koncept,

som exempelvis effektiv energianvandning, inte dr hdg

har man en tendens att jamfora sitt eget beteende med

andra personers och litar pa information fran manniskor

man kanner och har fortroende for. Dessa tva faktorer ar

de viktigaste bidragen till deras beslutsprocess och barn

utgor en kanal man litar pa for att férmedla information om

beteendeférandring.

Dessutom gjorde de flesta av de skolor som var

engagerade i projektet sjdlva nagon form av investering

i energisparande. En del av detta var ett direkt resultat av
personalens engagemang i projektet. Genom engagemanget
stimulerades dven annan personal pa skolorna att se till

att energisparande blev en faktor vid beslut om framtida
underhall och renovering av skolorna.




Barn maste behandlas som sjalvstandiga
beslutsfattare pa miljoomradet. De

ar oppna for nya idéer och naturligt
intresserade av att utforska och forsta
varlden. Ger man dem resurser som gor
att de kan bedéma information, vaga fakta
mot varandra och dra sina egna slutsatser,
sa kommer de att identifiera lampliga atgarder:

atgarder som de upplever att de "rader 6ver” och som de ar
beredda att fora vidare till andra.

Man kan se detta som en anpassning av det koncept
omfattande "dialog” och engagemang som far allt storre
vikt pd manga omraden som ror "allménhetens forstaelse
for vetenskap” Det ar ocksa det tillvdgagangssatt som &r
effektivast och som vinner storst anslutning fran larare,
eftersom det i sig har ett uppenbart utbildningsvéarde och
utvecklar analytisk férmaga och beslutsfattande, oavsett
budskapet om energisparande som sadant.

En enkat i hela Europa om

kostnadseffektiviteten for

energisparinitiativinom utbildning

som anordnats av ManagEnergy visade
ocksa att det tillvdgagangssatt som ansags
mest kostnadseffektivt var att gora saker
i form av praktiskt arbete eller experiment.
Det omfattade laboratorielektioner, atgarder for

effektiv energianvandning pa skolan, enkla installationer
av férnybar energi, energirevisioner och 6vervakning av
energiforbrukning. Ett exempel pa ett tillvdgagangssatt med
flera infallsvinklar finns i fallstudien Motivation i grevskapet
Meath.




TANKEN

Meath Energy Management Agency (MEMA - Meaths
energihushallningsorgan) bildades 2002 och dess
energiutbildningsprogram startades under Irlands
nationella vecka for energimedvetenhet 2003. Alla skolor
i Navan, centralort i grevskapet Meath, fick besék och

reklambroschyrer och man anordnade fragesporter och lekar

om energi pa dem. Pa en skola hélls ocksa en presentation
om energimedvetenhet.

For 2004 ars vecka for energimedvetenhet anordnades en
skolaffischtavling for alla skolor i grevskapet Meath och i
27 grundskolor och tre gymnasieskolor hélls seminarier om
energimedvetenhet. MEMA uppmanades ocksa att integrera
"Pfizers vetenskapsbuss”i sin verksamhet. Bussen besokte
ett antal skolor och eleverna kunde i bussens laboratorium
delta i experiment som rérde energi. En annan aktivitet

var framjandet av initiativ till “promenadbussar” vid skolor

i grevskapet. Projektet kombinerade trafiksdkerhet och
energimedvetenhet och fick stor uppmarksamhet i lokala
medier under den bilfria dagen 2004.

UTBILDNING OM ENERGI

RESULTATET

Skolor som deltog i projekten ansdg att de var mycket
positiva och sarskilt tdvlingarna var mycket motiverande
for eleverna. Eleverna genomforde energiundersdkningar
hemma som en del av sitt projektarbete och de samlade
resultaten har gett MEMA och de lokala myndigheterna en
anvandbar profil 6ver lokala hushalls energianvandning
och insikter i vilket som ar det bdsta sattet att angripa
energisparaktiviteter.

Konceptet med promenadbussar anvdands nu av ett
antal skolor runt om i Meath och har bade starkt
gemenskapsandan och minskat trafikstockningar och
fororeningar.

http://www.mema.ie/




Begransningar for genomforandet

Energiutbildning ska i fraga om genomforandet ses som en
langsiktig insats. Pa grund av ett antal olika faktorer, bland
annat politiska och ekonomiska férandringar, uppfattas
sadana projekt ofta som problematiska av ansvariga
myndigheter.

Man har identifierat ett antal primara hinder mot
genomforandet av energiutbildningsinitiativ:

Bristande kunskaper - Energiutbildning ar ett relativt

nytt koncept och det har inte utvecklats tillrdckligt val for
att svara mot alla lokala eller regionala férutsattningar.
Utbildningsmyndigheter kanske inte ser nagra omedelbara
kopplingar till eller méjligheter i sina laroplaner eller kanske
inte forstar den nya metodiken. Ett holistiskt synsatt som
engagerar lokala beslutsfattare inom bade energi och
utbildningspolitik skulle hjalpa.

Trovardighet - Bristande trovdrdighet beror ofta pa att vissa
insatser ar av tillfallig natur. Utbildningsaktiviteter ska vara
aterkommande - “sdrskilda” engdngsaktiviteter ger ingen
bestdende verkan.

Beslutsfattare tillméater beteendeforandring begransad
betydelse - Utbildningsmyndigheter uppfattar inte projekt
som kraver langsiktigt genomférande och som tar upp
problem av ekonomisk, och i grunden politisk, natur som sitt
huvudansvar.

Finansiering/resurser - Finansiering ar alltid ett problem
och forskning visar att brist pa pengar, tid och resurser haller
utvecklingen for energiutbildningsaktiviteter tillbaka. | den
enkat som gjordes av ManagEnergy upplevde mer an 70 % av
skolorna att brist pa finansiering och resurser var det framsta
hindret mot att delta.

Nationella laroplaner - Larare och styrande organ i skolor ar
ofta ovilliga att (eller kan inte) andra laroplaner, pa grund av
de begransningar som galler for skolornas timplaner till féljd
av skyldigheten att uppfylla den nationella laroplanen. Det
innebar att utbildningsinitiativ maste réra mojligheter som
finns i de aktuella Iaroplanerna. Alternativt, eller parallellt,
maste mojligheter att integrera relevanta energifragor i
laroplanen redovisas for de nationella myndigheter som
utformar laroplanen.

Extern paverkan - Barn och ungdomar kan paverka
energisparandet i hemmet starkt, men om hela samhallet
kan engageras gor det stor skillnad for den samlade effekten.
Det ar darfor mycket onskvart att beslutsfattare, skolstyrelser,
tekniska energiexperter, fordldrar och samhallet i stort
arbetar tillsammans for att utbildningsprocessen ska bli en
verkningsfull social 6vning.

Att méata framgang — Det dr ofta svart att mata hur
framgangsrika enskilda projekt har varit om man inte
fran projektets borjan funderar 6ver malsattningar och
utvarderingsprocess, i stallet for att hdnga pa dem i sista
minuten utan att ha tillrdckliga resurser. For att lagga fast
en bas ar det ocksa nyttigt att faststalla vilka kunskaper,
installningar och beteenden unga méanniskor och deras
familjer har innan projektet satter i gang.



Men entusiasm ar inget problem!

En faktor som INTE utgor nagon begransning for
energiutbildning dr unga manniskors entusiasm fér amnet.
Enkaten av ManagEnergy visade inte pa ndgon skola som
angav bristande intresse hos eleverna som ett hinder mot att
inratta energiutbildningsaktiviteter.

Forskning visar att barn kdanner verklig entusiasm infor
fragan om energisparande och andra miljoaspekter. Unga
manniskor kan av sina egna anstrangningar inspireras att
sprida budskapet om energisparande till resten av samhallet.

Barnen har energin - det ar upp till de vuxna att undanréja
hindren och lata dem anvédnda sin potential till det yttersta
for att tillféra samhallet fordelar.

Ett exempel pa hur stimulans i form av pengar och ett
entusiastiskt anammande av energisparatgarder kan
anvandas med en nagot aldre grupp studerande finns i
fallstudien Studenter sparar.

UTBILDNING OM ENERGI




TANKEN

Genom sitt beromda tekniska universitet har den hollandska
staden Delft en hog andel studenter. Studenter anvander
ganska frikostigt med energi, omkring 1 600 kWh per ar
jamfort med genomsnittsinvanarens férbrukning pa 1 000
kWh. Det beror delvis pa deras livsstil och delvis pa deras
alder. En hollandsk studentbostadsorganisation, KENCES,
samarbetade med Delfts energiorgan for att gora studenter
medvetna om sitt energibeteende och om de ekonomiska
fordelarna med att spara energi — pa omkring 50 euro per
student och ar. Projektet i Delft ingick i ett storre program
som omfattade tre holldndska universitetsstader.

Vid projektets borjan fick alla studenter i Delft ett
frageformular for att undersoka deras energibeteende och
detta gav den lokala bostadsféreningen, DUWO, vardefulla
upplysningar. Ett litet team studenter rekryterades och
utbildades for att bedriva workshopar med sina kollegor.
Alla studenter som bodde i ldgenheter som drevs av
KENCES fick mojlighet att delta i en workshop. Alla

som deltog fick som stimulans tillgang till 25 euro att
anvanda for energisparatgarder. Dessutom genomforde
Delfts energiorgan energirevisioner for alla kvarter med
studentldgenheter och resultaten fran dessa sammanférdes
med workshoparna for att faststélla en energiplan for varje
kvarter som kunde genomforas sa snabbt som méjligt.

2

RESULTATET

| slutet av 2004 genomfdrdes en utvardering av projektet och
resultaten haller nu pa att analyseras. Projektet bor vara latt
att géra om.

http://www.delftenergy.nl/
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Vilken ar EU:s roll?

Omradet for effektiv energianvandning har under manga

ar dominerats av ett tekniskt synsatt och det ar forst under
senare tid som vardet av bidrag fran samhallsvetenskap och
marknadsforing uppmarksammats.

Europeiska kommissionen dr medveten om energi-
utbildningens strategiska roll for att gora anvandningen

av energi i Europa mer effektiv. Aven om detta &r ett

omrade dér nationella (med regionala och lokala)
utbildningsmyndigheter &r ensamma behdriga, har
kommissionens generaldirektorat for energi och transport
utvecklat ett antal aktiviteter pa omradet. Dessa har fokuserat
pa spridning av befintlig information och program och pa att
uppmuntra till upprepning av framgangsrika idéer fran ett
land &ver hela Europeiska unionen. | fallstudien Kids4Energy
redogérs for ett exempel pa ett multinationellt projekt fran
Save ll-programmet.

Pa omradet for att hoja medvetenheten har en viktig aktivitet
bestatt i att bygga upp ManagEnergy-initiativet (se rutan pa
sidan 34). Detta europeiska program har utvecklat aktiviteter
pa utbildningsomradet, daribland publikation av exempel
pa god praxis och anordnande av evenemang pa temat
energiutbildning, och samordnar ett antal andra atgarder

pa detta omrade. ManagEnergy utvecklar gemensamma
anlaggningar for att gora det mojligt for energiaktorer pa
lokal niva och lokala myndigheter, skolor och larare att lara
av befintlig erfarenhet. Det ar syftet med webbplatsen Kid's
Corner, som ManagEnergy star som vard for.

UTBILDNING OM ENERGI

Den samlar information och verktyg som finns pa
utbildningsomradet pa alla EU:s officiella sprak
(se nedan).

EU har stott lokala och regionala energiorgan
i Europa, som bedrivit verksamhet inriktad
pa utbildning och skolor. Mdnga initiativ

och verktyg har under senare ar utvecklats
pa olika nivder, som deras egen reaktion

pa det stora behovet av att undervisa barn
(och indirekt fordldrar och vuxna) i béttre
energisparbeteende. Det mesta av informationen

om denna aktivitet finns pa ett enda (hem)sprdk i en rad
olika format och det krévs betydande anstrangning for att
samla in, Oversdtta och gora den tillgdnglig i ett gemensamt
format sa att den kan anvdndas av andra skolor, organ och
myndigheter i Europa. Men de flesta organ saknar material
och kunnande for att utveckla sin egen verksamhet och
skulle utan tvivel ha gldadje av sddana externa bidrag.



Energiorganens roll

For att bedéma kunnandet hos lokala och regionala
energiorgan pa omradet utbildning och energi och
identifiera eventuella hinder pa lokal niva startades

under 2004 en enkat. Resultatet, ett “Tankedokument

om samarbete i hela Europa mellan lokala aktorer kring
utbildning om hallbar energi”innehaller prelimindra
rekommendationer for att uppmuntra lokala och regionala
aktorer att genomfora energiutbildningsaktiviteter.

Enkaten fann att omkring tva tredjedelar av de lokala
aktdrer som svarade pa enkdten utférde nagot arbete inom
energiutbildning, sarskilt med skolor. Landerna med aktivast
deltagande var Férenade kungariket, Italien och Spanien.
Betrdffande vilka av de aktivitetsomraden som genomfordes
av energiorganen som uppfattades som viktigast, var det:
effektiv energianvdandning (90 %), férnybar energi (85 %) och
transporter och rérlighet (30 %).

I form av slutsats lades ett antal forslag (se figur 2) fram pa
hur Europeiska kommissionen, via ManagEnergy och andra
initiativ, skulle kunna stédja energiutbildning genom lokala
insatser. Nagra av dem redovisas nedan.

Kids Corner

Att uppratta webbplatsen Kids Corner var ett av de centrala
forslagen i tankedokumentet. En sadan kunde skapa en
gemensam formedlings- och referenspunkt for organ, skolor,
enskilda larare, elever, foraldrar och andra medborgare.
Lokala organ stodjer ManagEnergy for att identifiera och
anpassa relevant material, gora det tillgangligt for att
anvandas pa webbplatsen och framja webbplatsen i deras
omraden. Harvid gor man allt som gar for att inte duplicera
insatser som redan gors pa medlemsstatsniva.

Denna webbplats har nu skapats inom ramen for
ManagEnergys webbplats och den kommer, utéver
utbildningsmaterial, att innehalla spel, tavlingar och annan
information riktad till unga manniskor och deras utbildare.

Organens bidrag till
lararutbildning

Larare &r de effektivaste kanalerna for att na elever och

skapa en vdg mot energisparatgarder som far verkligt
genomslag i samhallet. Lararutbildning och tillhandahallande
av anpassningsbara verktygslador fér undervisning har

visat sig vara en effektiv kanal. Aven direkt engagemang av
energiorgan i skolverksamhet eller ett studiebesdk anordnat
av ett lokalt energiorgan kan tillfra initiativen en praktisk
dimension.
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Figur 2: Resultat av ManagEnergys utredning

Tavlingar och annan
transnationell verksamhet

\ \ \ \ Ett av utfallen av tankedokumentet var mojligheten att
inratta en tavling over hela Europa eller tévlingar om
EU-tavling energisparande dar energiorganen anvands som skolornas
\ \ \ \ \ kontaktpunkter. Det skulle vara méjligt att vinna priser for
nyskapande energisparidéer och for samhallen eller skolor

Spridning av med de bdsta energisparresultaten.
utbildningsmaterial

Kids Corner

Virtuellt utbildningsmaterial

Natverk

GD energi och transport skulle via programmet Intelligent

| \ \ \ \ \ \ energi - Europa och ManagEnergy kunna bidra till
Verktygslador for skolor transnationellt samarbete, sarskilt genom att samordna
lokala energiorgans engagemang och uppratta temanatverk
| | ‘ ‘ om utbildning.

Lararutbildning

Webbspel

TV-program

En annan aktivitet for energiorgan och andra lokala
| | ‘ ‘ ‘ aktorer skulle kunna vara att stodja lokala skolors
% 0 5 10 15 20 25 30 35 40 deltagandeiComeniusprogrammet, som &r en del
av det Sokratesprogram som drivs av kommissionens
generaldirektorat for utbildning och kultur. Detta initiativ
omfattar utbildningsanstalter runt om i Europa, fran forskolor
till gymnasium, och ger ekonomiskt stod till utveckling
av transnationella partnerskap som soker genomfora
internationella projekt mellan skolor.

Information

Energiutbildning maste laggas fram pa ett satt som ar latt
att forsta. Naturligtvis maste det finnas material pa barnens
modersmal och man ska undvika alltfor tekniskt sprak. Vid
utarbetandet av materialet mdste man ta hansyn till den
kulturella, sociala och undervisningsrelaterade mangfald
som finns i de lander eller regioner dar det ska spridas. En
gemensam uppsattning verktyg att anvandas i skolor runt
om i Europa rekommenderas inte — hdr fungerar inte ett
tillvagagangssatt med "en storlek passar alla”. ManagEnergy
arbetar i ett forsta skede med att samla in allt befintligt
utbildningsmaterial fran medlemsstaterna och gora detta
tillgangligt runt om i Europa, ddr det kan fungera som
exempel for lokala atgarder.




Framtida verksamhet

Pa basis av tankedokumentet uppmuntrar kommissionen
tillinlamning av forslag pa energiutbildning, genom att lata
detta inga som en av huvudprioriteringarna for programmet
Intelligent energi — Europa.

Webbplatsen Kids Corner kommer att bli en viktig fokuspunkt
for energiorgans verksamhet, dar de kan utbyta synpunkter
och erfarenheter och delta i evenemang och relevanta kurser
samt utarbeta gemensamma forslag. Vi ses dar!

MANAGENERGY

Initiativet ManagEnergy, som finansieras av EU, syftar till att
stodja arbetet for lokala och regionala aktorer som jobbar

med fornybara energikallor och hushallning av efterfragan pa
energi. Den startades i mars 2002, som ett utfall av forfragningar
om béttre kommunikation och mer information om relevanta
energifragor fran lokala energiorgan.

Via webbplatserna har tva viktiga kommunikationskanaler
upprattats. Organisationens huvudsakliga arbete bestar i att
stodja lokala initiativ genom att tillhandahalla den senaste
informationen om EU:s politik och lagstiftning jamte nyheter om
finansiering for att stodja genomférandet av lagstiftning.

ManagEnergy anordnar dven atgdrder for
kapacitetsuppbyggnad, evenemang for hela Europa och
spridning av god praxis. Den utgér en central kontaktpunkt fér
natverksarbete mellan energiorgan och andra aktorer pa faltet.

http://www.managenergy.net/

http://www.managenergy.tv/



TANKEN

Kids4Energy, aven kant som “Utvardering av program

for information, utbildning och 6vning rérande effektiv
energianvandning (EE IET) riktade till barn och utveckling
av basta praxis’, sammanforde tio partner fran nio lander i
Europa, som en del av Save ll-programmet. Malsattningen
var att forbattra EE IET-projekt med avseende pa kvalitet
och kostnadseffektivitet. BAde genomslag och process
utvarderades, for projekt fran Belgien, Danmark, Finland,
Frankrike, Forenade kungariket, Italien, Norge, Tyskland
och Osterrike. For att bedéma projekten uppréttades ett
nytt transnationell natverk for att utbyta information och
erfarenhet och resultaten samlades i en anvandbar guide
Over basta praxis.

UTBILDNING OM ENERGI

RESULTATET

Guiden fick via andra natverk, som European Sustainable
Energy Education Forum (ESEEF — europeiskt forum

for utbildning om hallbar energi) en bred spridning till
andra grupper. En internationell workshop for att framja
projektresultaten holls i slutet av 2004.

Natverket Kids4Energy har ocksa tagit fram en uppsattning
rollspelskort som illustrerar ett tillvagagangssatt for

att pa ett konkret satt féormedla budskapet om effektiv
energianvandning, for att fa unga manniskor mer
intresserade och mer kunniga pa omradet.

Det natverk som upprattades inom ramen for Kids4Energy
fungerar fortfarande och arbetar med andra projekt kring
fornybar energi. Webbplatsen for de organisationer som
arbetar med hallbar energi och utbildning pa grund- och
gymnasieskoleniva fungerar fortfarande och finns pa
http://www.school4energy.net

Ett exemplar av guiden om bésta praxis kan laddas ned fran
http://www.kids4energy.net
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Mer information och resurser

Energipolitik

Europeiska kommissionen, GD energi och transport
- Information om politiken:
http://europa.eu.int/comm/energy/index_sv.html

Att géra mer med mindre — Gronbok om effektivt
energiutnyttjande:
http://europa.eu.int/comm/energy/efficiency/doc/2005_
06_green_paper_book_sv.pdf

Europeiska kommissionen, GD energi och transport

- Energistatistik och prognoser:
http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/
figures/index_en.htm

UNDP, World Energy Assessment — Overview 2004 Update
(UNDP: Bedémning av varldens energisituation — Oversikt
2004, uppdatering):
http://www.undp.org/energy/docs/WEAOU_full.pdf

Energiinitiativ

ManagEnergy
http://www.managenergy.net/

Kampanjen Hallbar energi Europa
http://www.sustenergy.org/

Programmet European Greenlight
http://www.eu-greenlight.org/

EU:s Energy Star-program
http://www.eu-energystar.org/en/

Association for the Conservation of Energy
(Sammanslutningen for energisparande)
http://www.ukace.org/pubs/reports.htm

Energie Cités
http://www.energie-cites.org/

European Sustainable Energy Education Forum
(ESEEF - Europeiskt forum for utbildning om hallbar energi)
http://www.school4energy.net/

Kids for Energy
http://www.kids4energy.net/

UK Centre for Sustainable Energy
(Centrum for hallbar energi i Forenade kungariket)
http://www.cse.org.uk/

Alliance to Save Energy (Alliansen for energisparande)
http://www.ase.org/greenschools/




Utbildningsresurser om effektiv
energianvandning

PREDAC-projektet - ett bibliotek med fler an 200
publikationer
http://www.cler.org/predac/library.php3

CREATE
http://www.create.org.uk/schools/teachers_default.asp

Energy Saving Trust (Stiftelsen for energisparande)
- fallstudier fran skolor
http://www.est.org.uk/schools/casestudies/

BP:s utbildningsresurser
http://www.bpes.com/

Academy of Energy Education (Akademin for
energiutbildning, handhas av Utah State University)
http://www.academyofenergy.org/links.html

California Energy Commission’s Energy Quest Website
(webbplats for Kaliforniens energikommissions
energiutmaning)
http://www.energyquest.ca.gov/teachers_resources/

Energy Outreach Colorado
http://www.energyhog.org/



For var ekonomi och fér medborgarnas valfard pa lang sikt ar det avgérande att hantera efterfragan
pa energi 6ver hela Europa. Det kraver inte bara att ny teknik introduceras for effektivare
energianvandning, utan dven att attityder och beteenden andras i sa breda samhallsskikt som
mojligt.

Barns attityder och beteenden formas tidigt och det de lar sig inom och utanfor skolan féljer dem
genom hela livet. De paverkar ocksa i hog grad sina familjer och vanner. Initiativ for att Idra unga
manniskor om effekterna av energianvandning och idéer fér att minska konsumtionen kan darfor fa
effekt bade omedelbart och pa lang sikt.

| denna broschyr visas med exempel frdn hela EU vad man kan géra genom att ta upp frdgor om
effektiv energianvandning inom ramen for utbildningsinitiativ for unga manniskor pa skolor och runt
om i samhallet.

Broschyren riktar sig till skolmyndigheter pa lokal, regional och nationell niva, lokala myndigheter
med ansvar for att hantera efterfragan pa energi, utbildningsorganisationer, larare och deras
foreningar samt lokala och regionala energiorgan. Vi hoppas att den ska fungera som inspiration for
alla dessa aktorer, sa att de “tanker globalt och agerar lokalt” for att utveckla egna utbildningsinitiativ
for en framtid med effektiv energianvandning.
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